YTBEPXIAIO
['eHepaIbHBIA JUPEKTOP

OAOQ ¢ HEHCKas Ta0ayHas
Gabpu EMaH»
Yepupiues 1O.C.
IHOJIOX KEHMUE

0 npoBeaeHun Cnaprakuaabl
«Ilanma, mama, 1 — orabixaer Ha «llpuBaJie» Bcs ceMbs!»
cpeaHd KOMaHJ MHOIOJAE€THBIX ceMeil, OTABIXaKIIUX HA 0a3e 0TaAbIXA
«IIpuBam»OAO «I'poaHeHckas TabayHas padpuxka «Heman»

1. OBIHUE IIOJIOAKEHHA

IHeaun u3aaaym:

1.1. Lensro Cnaprakuanpl «llama, Mama, 1 — oraeixaer Ha «llpuBane» Bci
ceMbsi!»cpean KoMaHI MHOTOOETHBIX CEMEH, OTABIXaroIIuX Ha 0a3ze otabixa «IIpuBaym
OAO «I'pomHeHckas TabauHas Qadbpuka «Heman»(manee Crapraxkuana) sBISICTCS
pa3BUTHECEMENHBIX LIEHHOCTEH, MPUOOIIEHUIASTEN U pOAUTeIeH K CHCTEMATHUYECKUM
3aHATUSAM (DU3UYECKOM KYJIBTYPOH, @ TakXXe ¢ LEJbI IOMYJSApH3alHHd CIIOPTHBHBIX
COPEBHOBAaHUH CpelIk CeMell ¢ IeTbMHU, Iponaravasl 3J0POBOro oopas3a >XKU3HU U (hopM
aKTUBHOI'O OTJbIXA.

|.2. 3agauyu cnapTaKkuaibl:

- Pa3BUTHE CIIOPTUBHBIX U IBUTraTEJIbHBIXHABEIKOB y JE€TEH U B3POCIIBIX;

- IpUAOOILIEHME K CUCTEMATHYECKHUM 3aHATUSAM (U3MYECKHMH YIIPAXXHEHHUSIMH U
CIIOPTOM JE€TEA COBMECTHO C POAUTEIISMU;

- pa3BUTHE (POPM COBMECTHOI'O aKTHBHOTI'O AOCYyTa AJIA AETEH U B3POCIBIX;

- yYBEJIHYE€HHE 4YHcClIa ceMeH, nocewaromux 60a3zy oraeixa «I[IpuBam»y OAO
«I'pogHeHnckas tabaunas padbpuka «Heman» (manee bO «IIpuBany).



2. PYKOBOJCTBO ITIPOBEJEHHEM COPEBHOBAHHHU

2.1. O6mee pYKOBOACTBO IIOArOTOBKOW M IPOBEJCHHEM COPEBHOBAHUH
OCYIIECTBJISIETCS npeaceaaTeseM 00BbeIUHEHHOH MPO(COIO3HOM
opranusauui,HadatpHUkoM bO  «lIpuBay» W MHCTPYKTOPOM-METOMUCTOM  IIO
(bH3KYIBTYpPHO-03I0POBUTENBHOM, cIOPTUBHO-MaccoBoi padote OAO «I TO «Heman».

2.2 Opranuzatopamu (Cnaprakuaibl SBIISIFOTCS: 0a3za otraeixa «lIpuBanm» Inpu
nognepkke OAQO «I'pomsenckas TabauyHas (abpuka «Heman», coBmectHo ¢ 11l
«Tabaky.

2.3. CyneiicTBO COpEBHOBaHMI ocylecTBIAeTcs HHCTpyKTOpaMu bO «llpuam»
coBMecTHO ¢ bBOCO «/luHamMo.

3. MECTO H CPOKH ITPOBEJEHHA COPEBHOBAHHUHU

Cnaprakuana «Ilama, mama, 51 — otasixaet Ha «lIpuBane» Bes ceMbs!»cpeau
KOMaHI MHOToIeTHbEIX cemeinposoautcs Ha BO «IIpuBan» no agpecy I poaHeHCKUH
paiios, 1. «[Ieikuy», [Toanabenckuit ¢/c,35, B ABa 3Tana:

[ stam. Ot6opounsle Typsl uroHB 2019 r. (xaxnmoe BockpeceHbe ¢ 12.00)
COTJIacHO KepeObeBKe YYACTHMKOB Ha OCHOBAHMH IIPEIBAPUTENBHEIX 3asIBOK. B ciy4dae
OOJBIIIOTO KOJMYECTBA 3afBOK BpeMs OTOOPOYHBIX TYpPOB OYIET COINIaCOBBIBATHCS
[IOIOJTHUTEJIBHO.

[I atan. Cynepdunan. Mrwoub-urons 2019 roga.

4. ITOPSJTOK ITOJAYH 3A9BOK

4.1. Ins yyactus B Criaprakuage HEOOXOAUMO 3aIMOJTHUTh 3JIEKTPOHHYIO aHKETY
Ha caiite gtfprival.by, 1u6o 3apeructpupoBaThcs (3anoaHUTE aHkeTy) Ha bO «llpuBam»
no 20.05.2019 r.
4.2. VYyacTHUKaM HeEOOXOOHMMO IIPENOCTaBUTh JOKYMEHT, IIOATBEPKIAIOIINN
CTaTyC MHOTOJETHOU CEMBH.

5. VYACTHHUKH COPEBHOBAHHH

5.1. B Cnaprakuaze «Ilama, mama, s — otaeixaeT Ha «lIpuBane» Bcsa ceMbs!»
MPUHUMAOT y4YacTHE KOMaHJbl MHOTIOJAETHBIX CEMEH, 3aIlOJIHUBIIHE CICHHUAIBHYIO
Aukery yyacTHHKOB. CocTaB KoMaHIbl — 4 4ei.: Ba pedeHka (0T 7 1o 15 yert, KoTopsle
OyIyT pa3zelieHbl Ha IBe Bo3pacTHele kateropuu 7-11 u 12-15) + mama + nmamna.

5.2. VYacTHUKU [O/DKHBI OBITE OJETHl B CIOPTHBHYO QopMy U 00YBb,
COOTBETCTBYIOIIYIO BHAY JIE€SATeIbHOCTH, HE CO3JAIOIIYI0 3aTPyJHEHHH IIpU
BBITTOJTHEHUH YIIPAXKHEHHI U COOTBETCTBYIOLIYIO TPEOOBAaHUAM TEXHHUKH 0€30MacHOCTH.
JUTMHHBIE BOJIOCHI JOJKHEI OBITh YOpaHEI B [TyYOK, XBOCT HJIH KOCY.



6. OIIPEJJEJIEHHE ITOFEJUTEJIEU:

6.1. KomaHgHOE MECTO OIpeAesIeTCs 10 HAaUMEHbBIIEMY BPEMECHU MPOXOXKACHH
JIUCTAHIHAH.

6.2. Jlns y4acTHMKOB B BO3paCTHBIX Kareropwsax 7-11 ner u 12-15 et
oIpeie/IeHHe 3TanoB dcTadeTsl OyaeT OCyeCTBIATECS AUPPepEeHIIPOBAHO.

7. HATPAJK/IEHHE ITOBEQHUTEJ/IEH H ITPH3EPOB

7.1. Komannsl, 3aHaBIIue 1, 2 U 3 MecTa Ha OTOOPOYHBIX dTallax HarpaxaarTcCs
rpaMOTaMH U MEIAJISIMH.

7.2. Bce y4aCcTHHKH COPEBHOBAHUM HarpakIaroTCsA MaMATHBIMU CYyBEHHPaMH.

7.3. Tlobeautenun CymnepduHana MOJy4arOT IVIAaBHBIM MpPH3 — TIOE€3IKYy B
JIMCHEMII?HI 11 BCEWM CEMBHM, KOMaHIbI, 3aHSIBIIHE 2 U 3 MeCTO HarpaxzaaroTcs

LIEHHBIMHU IIPU3aMU.

8. KOHKYPCHAA ITPOI'PAMMA CIIAPTAKHA/[bI
«ITAITA, MAMA, 4 — OTABIXAET HA «IIPUBAJIE» BCA CEMbA!»

8.1. Konkypcel CniapTakuasl, UAyLIME B 3a4eT COPEBHOBAHUM:

1. Crpenpba u3 Jiyka o MULIEHU. BEIMOTHAETCS U3 MOJI0KEHUSA CTOA C
pacctosHus 10 meTpoB. 3 BeICTpeaa. KOHKYpC AJIs Iarl.

2. Crtpennba u3 apbanera no MUIIEHU. BBINOIHAETCS U3 MTOJI0KEHUS CTOSA C
paccTtossHusA 10 MeTpoB. 3 BricTpeia. KOHKypC s MaMm.

3. Crpenbba U3 IHEBMATHIeCKO BUHTOBKHU 10 GHUrypam. BeimonHsaeTes 5
BBICTPENIOB ¢ paccTosHuA 10 MeTpoB, ¢ ynopa. KoHKypc a7 ieTed ctapien
BO3PAaCcTHOHN KaTErOpHH.

4. Arrtpaxuvos «Jlomuu mapuk». KoHKypc Ans netei Miiaiield BO3pacTHON
KaTEeroOpHUH. > OPOTHKOB.

5. Arrtpakuuos «Pa30ynu bady Sry». Meranue B 11e/1b 5 Ms4ell. BBIMOTHACT
BCA ceMbs. JleTH Mitaale BO3PACTHOU KaTeropuu MCIOJIB3YIOT IIOMOCT.

6. ATTpakIMOH «XOKKeW». bpocku 11aiObl BRIITOJHAKOTCS C pa3HOI0
paccTOssHHA: mama — 10 MeTpoB, MaMa U AETH CTaplleld BO3pacTHOH
KaTeropuy — 6 METPOB, JIETH MJIa e BO3pacCTHON KaTEropuu — 3 MeTpa.

7. 3ae3q Ha BeIoMoOMIIAX (cTaplas Bo3pacTHas Kareropus) JJM0O Ha JETCKUX
BeslocuIieiax (Myaaias BO3pacTHas KaTeropusi) B IporpaMme
KOMOHMHHpPOBaHHOM 3cTadeThl. /IBa yyacTHHKA.

8. Bpocku 6ackeTOONLHOTO Ms4a B KOJIBIIO B POrpaMMe KOMOMHHUPOBAaHHOH
sctadeTsl (3 6pocka). KoHKype 1i1st MaM.



9. 3aber B ruraborax. YyacTByeT Bcsa ceMbs. [leTn mitaauieil BO3pacTHOH
KaTErOPHH BBINIOJHAIOT 3a0€r B BAJIEHKaX.

10.ATTpakmuon «Monotoboew». 1nonbiTka. KOHKypC s mar.

| 1.ATrTpakiuoH «BepeBouHbIi ropogoK. KoHKypC 11 marl.

8.2. IIporpamMma criapTakuanbl:

Crnaprakuaga «Ilama, Mmama, 1 — orapixaeT Ha «lIpuBasie» Bca ceMbs!» cpenu
KOMaHJ MHOT'OIETHBIX CeMeM, OTIbIXalolUUX Ha Oa3e oraeixa «llpuBai» MpoXoouT B
BHJ€ KOMOHMHHPOBAHHOH 3cTadeThl C ONpeAcsICeHUEM OOIIEro BpEMEHH ITPOXOXKICHHS
BCEX ITAIlOB.

I sman. «buzgpymuviy. CemeiiHas sctadera. Kaxx b1l ydaCTHUK BBINIOTHSET 3a0€T Ha
33JaHHOE PacCTOsSHUE: MMarna — B ruradborax, MamMa — B TUTaKe[ax, JE€TH CTaplien
BO3PACTHOM KaTEeropuM — B FMrakeaax, IeTU MJIafqllerd BO3pacTHOU KaTe€ropuH — B
BajleHKax. J{ajiee KOMaHIbl HAIIpaBIISAIOTCS Ha aTTpakuuoH «Pa30yau baly Ary».

2 sman. «Pa36you baby Azy». KaXaplii 4jIeH CeEMbH BBIINOJHSIET 110 5 OPOCKOB Ha
arTpakiuuone «Pa30yaum babOy Ary». [etu Mimaamed BO3pacTHOH KaTErOpHUM
HCITOJB3YIOT nMoMocT. Kaxmoe nonaganue MuHyc 10 cexyHZ K 00LIeMy BpeMEHHU
3cTtadeThl. 3aTEM CEMBS MIEPEXOOUT K aTTpakLUOHY « [Hup».

3 sman. «Memkuu cmpenoxy. 11ana BeIIOIHAET TPHU BBICTPEJIA U3 JIyKa 10 MUIICHH,
MaMa — K3 apbajera IO MHUILEHH, JAETH MIIAJLIed BO3PacCTHOH KaTeropuu
COPEBHYIOTCS Ha aTTpakUHoHe «JIOMHHU IIapHK», BBIIOJIHASL IO 5 OPOCKOB, JE€TH
cTaplleldl BO3PacTHOM TPYMIBl BBIIOJHSAIOT S5 BBICTPEJIOB U3 ITHEBMATHYECKOU
BUHTOBKH I10 urypam. Kaxxnoe momagaHue B LeJlb MUHYC 5 CEKYHJ K 00IIEMY
BpeMeHH 3ctadeTsl. [locne 3Toro koMaHaa 0eXHUT K aTTPaKIIHOHY « XOKKEH.

4 sman. «lopsauui néo». Kaxnpli 4YJIeH CeMbH BBIIOJHSET II0 5 OPOCKOB Ha
aTTpaKIHOHe «XOKKei». PaccTtosHue OPOCKOB 3aBUCHUT OT BO3PACTHOH I'PYIIIEI
y4aCTHHKOB: Iamna — 10 MeTpoB, MaMa U JETH CTaplleld BO3PaCTHOH KaTerOpHH —
6 METpPOB, JETH MJIaJAlIeld BO3paCTHOM KaTeropuu — 3 MeTpa. Kaxxmoe nmonajgaHue
MUHYC 10 ceKkyHa K 0OIIeMy BpEMEHH 3CTa(ETHI.

5 sman. Bvicmpoie u mounwviey. IlepBolit peOeHOK BBHIMOIHAET 3a€3[ Ha BEJIOMOOHUIIE
(cTapiuas BO3pacTHas KaTeropus) JuOO Ha AETCKOM Bejocunene (Miallias
BO3pacTHasl KaTeropus) Ha 3aJaHHOE PACCTOSHUE, 3aTeM IepelaéT 3CTaeTy
MaMe. MaMa BEINoJIHAeT 3 Opocka B 0aCKeTOOJIBHOE KOJBIIO (KaXa0€e MoTagaHue
B KO0 MHUHYC 10 cekyHa K oOI1ieMy BpEMEHH) U Nepenaér 3cTadeTy BTOPOMY
peOénky. PeOEHOK BBINMOJHSAET 3ae3d Ha BeloMoOMiie MO0 Ha OETCKOM
BEJIOCHIIEZlE Ha 3aJlaHHOE pacCTOsSHHE W IepedaéT 3cTtadeTy Iare, KOTOPBIM
HaIIpaBJISICTCS Ha aTTPAKLUMOH «BepeBOYHBIA FOPOLOK).



6 sman. «Bepeeounwiii 20podoky. ITana npoxomauT B3pOCIIyIO Tpaccy «BepeBoyHoro
F'OPOZIKa» ¥ 3aKaHYHBACT BBICTYTICHHE KOMaH/bl aTTPAKIIHOHOM «MOJIOTOGOEI Y

/ sman. «Monromoboeyy. Tlana BBINOTHIET yAap Ha aTTpakLuoHe «Mosotoboein.
ITO SABISIETCS (UHHUIIEM BCeil KOMOGHHHPOBaHHOI 3cTaeThl. B 3aBHCUMOCTH OT

PE3yJIbTaTa, MOKa3aHHOro Ha aTTpakluoHe «MonoToGoewy, oT 0bLiero BpeMeHy
3CTaeThl OTHUMAETCS BPEMs, COTTIACHO TabIHIIe:

banno 8pems
900-999 munyc 30cex
~800-900 muryc 20cex
/00-800 munyc 10cex
B 600-700 MUHYC Scek
 _wmenee 600 -

HMHCTpyKTOp-MeToaucT

I10 QH3KYJIBTYPHO-0310POBUTEILHOI,
CIIOPTUBHO-MacCOBOi paboTe
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